
O N L I N E  M Ø D E R

M E D  F LO W,  

E N G AG E M E N T  O G  

R E S U LTAT E R



I  DAG

1.

2.

3.

4.

5.

6.



MØDETS RETNINGSLINJER

Kamera tændt Mute microfon når 
man ikke taler

Muligheder for 
spørgsmål undervejs

Slutter kl. 16.00



HVAD OPLEVER DU 

SOM STØRSTE

UDFORDRING VED

ONLINE MØDER?



DEN GODE START



HVORDAN

Tjek ind

Afstemninger, polls, 
wordclouds, mv.

Reaktionsrunder



MØDEFORMAT











Mulighed for at stille 

forståelsesspørgsmål

Alle giver en kort 

reaktion (3-5 

sætninger)

Nysgerrig? 

Læs om 

sociokrati HER

Beslutningsret? (er 

det mødet, en leder, 

andre?) 

Er der et forslag?

https://grunnetpetersen.dk/ydelser/sociokrati-og-sociokratisk-facilitering/


GREB T IL  

NÆRVÆR,  

REFLEKS ION  OG 

AKT IVER ING

Stilhed

Refleksionstid / breakout
rooms

Polls, spørgsmål, padlet, 
jamboard, mentimeter, osv.

Forlad skærmen – gå ud



DEN GODE 

AFSLUTNING



RU N D E  A F  

O G  

S I K R E  

FO R STÅ E LS E

Opsummer beslutninger (eller få 

en anden til det)

Er der ting vi mangler eller ikke 

nåede (som skal på næste møde)?

Tjek ud!



TAK FOR I DAG
Anette Grunnet

Email: ag@grunnetpetersen.dkk

Tlf: 2324 5403

Anne Charlotte Petersen

Email: acp@grunnetpetersen.dk

Tlf: 6019 1649

www.grunnetpetersen.dk

https://www.facebook.com/GrunnetPetersen

https://www.linkedin.com/company/grunnetpetersen/
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